
ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးလၢၢတလၢၢၥ််
ဘူၣ်�်�လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဆူပူှၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�

ဒီးး�ဂ့ၢ််� �ဂီၤၤ�အူူတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� �
ကျိၣ််���စ့ပ့ှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �တဖၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကလီတီၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �

ပဲဲၥ််ထံနံီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဆူူပှၤၤ�လၢၢအအိၣ်�်�ဒီးး�ကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီတီဖၣ််�အအိၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကျိၣ််���စ့့ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �တဂၤၤမၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ်�် �နၤၤသ့လ့ၢၢ-

ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢဟံၣ််��ဃီီ

တၢ်် �လၢၢၥ်ဘ်ူၣ်�်�လၢၢၥ််စ့ၤၤ�အဂီၢ််� �

ဒ့ၣ်� �်ကမၢ်် �တဖၣ််�

ပဒိၣ်��်တၢ်် �ဆီၣ််��

ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ

ပှၤၤ�သူူစွဲဲ�တၢ်် �ဖိိဒီးး�

ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �

ယၥ််တဖၣ််�

ဟံၣ််��ဃီတီၢ်် �လၢၢၥ််

ဘူၣ်�်�လၢၢၥ််စ့ၤၤ�

ကျိၣ််���စ့ပ့ှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �တဖၣ််�မၤၤဃုၥု်တ်ၢ်် �ဒီးး�ကရၢၢလၢၢတမ့ၢ််� �ပဒိၣ်��်တၢ်် �ကရၢၢက

ရိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်တလၢၢၥ်ဘ်ူၣ်�်�လၢၢၥ််စ့ၤၤ�ဘၣ််�, တၢ်် �ပာ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ခူူ

သူၣ်�်�အပူၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢ အအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးအကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �အိၣ်�်�

သးးတဖၣ််�ဒိးး�န့ၢ််�  �ဘၣ််�၀ဲဲသ့န့့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �အုၣ်�်�ကီၤၤ�အတၢ်် �

ဃုုထၢၢတဖၣ််�

လၢၢကကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နလီၢ််� �က၀ီၤၤ�ကျိၣ််���စ့့ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�
ဟ့ၣ်�်�ဖးးတၢ်် �တဂၤၤအဂီၢ််� �
ကိးး�- 1800 007 007  

ကွၢ််� �ဘၣ််�- www.ndh.org.au


