
ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဟ့ၣ်�့�ကျိၣ်�်�ဟ့ၣ်�့�ဖးးလၢ်တၢ်လၢ်ၥ်�
ဘူၣ်�်�လၢ်ၥ်�စ့့�ဆူပ်ှၤၤ�လၢ်အဘူၣ်��ဒိ�ဘူၣ်��ထံးးး

ဒိးးဂ့့ၢ်် �ဂ့ၢ်း�အတ်ၢ်် �ဂ့့ၢ်် �တၢ်ဖး��အဂ့ၢ်း် �
ကျိၣ််���စ့ပ့ှၤၤ�ဟ့ၣ်�့�ကျိၣ်�်�ဟ့ၣ်�့�ဖးးတၢ်် �တၢ်ဖး��ဟ့ၣ်�့�ကျိၣ်လီတီၢ်် �ဆီၣ်�ီ�ထွဲဲ�လီ်တၢ်အိၣ်���ဒီးးီတၢ်် �

ပှၤ�ၥ်�ထွဲနံီၤ�ီဖးးတၢ်် �ဆီၣ်ပ်ှၤၤ�လီ်အိၣ်အိၣ်���ဒီးးီကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �ဂ့ၢ့်် �ကျိၣ်တီၢ်ဖး��အိၣ်အိၣ်���နီၤ�့�လီ�ီ.

ကျိၣ််���စ့့ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�့�ကျိၣ်�်�ဟ့ၣ်�့�ဖးးတၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�မၤ�စ့်�ဒိးးနၢ်် �ပှၤ်် �နၢ်�သ့လ့ၢ်-

ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �မၤ�စ့်�လၢ်ဟ့ၣ်း��ဃီး

တၢ်် �လၢ်ၥ်�ဘူၣ်�်�လၢ်ၥ်�စ့့�အဂ့ၢ်း် �

ဒိ�့�ကျိၣ်မၤ် �တၢ်ဖး��

ပှၤဒိ���တၢ်် �ဆူး��

ထံးဲ�မၤ�စ့်�

ပှၤၤ�သ့စ့်ဲ�တၢ်် �ဖး�ဒိးး

ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ခဲွဲး�းတၢ်် �

ယၥ်�တၢ်ဖး��

ဟ့ၣ်း��ဃီးတၢ်် �လၢ်ၥ်�

ဘူၣ်�်�လၢ်ၥ်�စ့့�

ကျိၣ််���စ့ပ့ှၤၤ�ဟ့ၣ်�့�ကျိၣ်�်�ဟ့ၣ်�့�ဖးးတၢ်် �တၢ်ဖး��မၤ�ဃုၥု်�တၢ်် �ဒီးးီကျိၣ်ရၢ်လီ်တၢ်မၤ့် �ပှၤဒီး���တၢ်် �ကျိၣ်ရၢ်ကျိၣ်

ရၢ�တၢ်ဖး��နီၤ�့�လီ�ီ. တၢ်် �မၤ�စ့်�တၢ်ဖး��နီၤ�့�တၢ်လီ်ၥ်�ဘူၣ်�်�လီ်ၥ်�စ့�့ဘူၣ်��, တၢ်် �ပှၤ်�အိၣ်�ီလီ်တၢ်် �ခူ်

သူၣ်�်�အိၣ်ပှၤ�်ဒီးးီပှၤၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�လီ် �လီ် �လီ် အိၣ်အိၣ်���ဒီးးီတၢ်် �ဘူၣ်��ယိၣ်���ဘူၣ်��ဃုးအိၣ်ကျိၣ််���စ့တ့ၢ်် �အိၣ်���

သူၣ်းတၢ်ဖး��ဒီး�းနီၤ ့် �ဘူၣ်��၀ဲ�သူၣ်န့ီၤ�့�လီ�ီ.

တၢ်် �အ�်�ကျိၣ်း�အတၢ်် �

ဃီထ်ံး်တၢ်ဖး��

လၢ်ကျိၣ်ကျိၣ်တၢ်��တၢ်် �ဒိးးနၢ်လၢး် �ကျိၣ်၀ီၤး�ကျိၣ််���စ့့ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�့�ကျိၣ်�်�
ဟ့ၣ်�့�ဖးးတၢ်် �တၢ်ဂ့ၢ်�အဂ့ၢ်း် �
ကျိၣ်�း- 1800 007 007  

ကျိၣ်ဲ် �ဘူၣ်��- www.ndh.org.au


